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Äventyrarna och Älvkarleby Turist- och Konferenshotell erbjuder ett konferenspaket  med konferens-
lokal, boende, mat och en äventyrs- eller teambuildingsaktivitet. 

Äventyr- & Teambulidingskonferens 
 

*Hotellboende i enkel- eller dubbelrum med  frukost-
buffé  
 

*Förmiddagskaffe med smörgås ankomstdag därefter 
hembakat fikabröd och juice 
 

*Lunch bestående av förrätt och varmrätt med vatten/
lättöl, sallad, smör och bröd. Kaffe och kaka 
 

*Eftermiddagskaffe med hembakat fikabröd och juice 
 

*Middag bestående av varmrätt och dessert. Sallad, 
smör och bröd. Kaffe och kaka 
 

*Konferenslokal anpassad till gruppens storlek en dag 
 

*Äventyrs eller teambuildingsaktivitet.  
 Välj en av aktiviteterna i högerspalten.  
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1. Team 7-kamp 
Gruppen delas in i lag med ca 5-10 personer i varje lag. 
Lagen tävlar mot varandra i en 7-kamp med t ex följande 
grenar: 
*Träsket *4-hjuling eller Minisnöskoter *Tornet 
*Jättegungbräda *Skottkärrebygge *Reptricket 
*Stolphoppet 
 
2. Teambuildingsbana 
Gruppen delas eventuellt in i mindre grupper som går runt 
en bana med olika övningar som stimulerar till samarbete, 
kommunikation, att lära känna varandra, förståelse m.m. 
varje grupp får ledning av en egen teambaneinstruktör. 
 
3. Vildmarksbad 
Bad i vedeldade trätunnor, vedeldad bastu och bad i älven 
med isvak på vintern.  
 
4. Resursorientering 
Lagtävling där lagen ska utföra vissa uppgifter och försöka 
fördela lagets styrkor till att få en bra prestation. 
Uppgifterna kan vara:  
*Gå på stock 10m upp  
*Bågskytte  
*Bygga bro över vatten *Bygga och skjuta slangbella 
*Träknuten 
*Storkanotpaddling 
*Minisnöskoter 
*Trädklättring m.m 

Boka hos Äventyrarna 
Tel 070-544 54 19 
info@aventyrarna.se 
 

Boka hos Älvkarleby Turisthotell 
Tel 026-72620 
info@alvkarleby.nu 

Priser 
 

Boende i enkelrum  1870:-/pers  
Boende i dubbelrum  1560:-/pers 
 
På alla priser tillkommer moms. 


