
Beskrivning av Bastubygget 
Gruppens uppgift är att tillsammans bygga en bastu. En annorlunda och rolig uppgift som sätter gruppen på prov. Men 
gruppens medlemmar kommer också att upptäcka att det går att flytta berg och spränga gränser när gruppen ställs inför 
en rejäl utmaning. Planering, byggande av arbetsorganisation och ledningsstruktur, produktion och utvärdering är     
moment som ingår. Efter bastubygget väntar taklagsfest och ett varmt bastubad i den självbyggda vedeldade bastun. 
Efter det avkopplande bastubadet väntar en välförtjänt middag.  
För att nå det gemensamma målet så kommer gruppen att ställas inför utmaningar som kräver samarbete och            
kommunikation. Det kommer att krävas att gruppen strukturerar och fördelar arbetsuppgifter till personer med rätt    
kunskap och erfarenhet. Det kräver gemensamma mål, byggandet av arbetsorganisation och ett väl utbyggt samarbete 
och kommunikation för att klara uppdraget.  

Syftet med seminariet är att öka förståelsen för grupp-
dynamik och samarbete i grupp samt ge nycklar för 
grupputveckling. Här ges verktygen för att nå bättre       
resultat genom varandra. 
Vi skräddarsyr insatserna utifrån gruppens behov.  
 

Program 
Dag 1 
Kl.10.00 Samling Älvkarleby Turisthotell 
  Fika 
  Förmiddagens övningar innehåller allt från moment  

som handlar om att lära känna varandra bättre och 
bygga trygghet i gruppen till mer avancerade     
övningar som kräver planering, kreativitet och till-
varatagande av allas kunskaper.  

  Praktiska övningar varvas med teori och reflektion.  
 

Kl.12.00 Lunch 
 

Kl.13.30 Bastubygget 
  Gruppäventyr där det gäller att resursfördela,  
 samarbeta, motivera, planera. 
  Se beskrivning här nedanför. 
 
 

Kl.15.00 Fika ute i det fria 
 

Kl.18.00 Bastubad 
  Efter hårt arbete är det dags att njuta av ett välför -
  tjänt bastubad. 
 

Kl.20.00 Middag 
  Middag på Turisthotellet 
 

  Incheckning 
  Ni får era rum så fort det är möjligt men dock senast 
  kl.14.00 

Dag 2 
Morgon Frukost 
 

Kl.08.30 Utvärdering av Bastubygget 
  Utvärdering, teoripass och analys av hur gruppen 

 kan förbättra och utveckla sitt arbetssätt och sina 
 framgångsfaktorer  

 

Kl.10.00 Fikaavbrott 
 

Kl.13.00 Lunch och hemresa 

”Teamkonferens” i Älvkarleby  
Bastubygget 

Ottsjöakademin med Lasse Karlsson som har mångårig erfarenhet av ledar- och grupputveckling 
och Äventyrarna med lång erfarenhet av fysiska grupputvecklingsarrangemang erbjuder ett komplett 
paket med utgångspunk från Älvkarleby Turisthotell. Älvkarleby Turisthotell har boendet, konferens-
lokaler och mat av högsta kvalité. 

Äventyrarna & Sportfiskeforum 
Forskarstigan 14 A 
814 94 Älvkarleby 
026-215300 
info@aventyrarna.se 

Ottsjöakademin Team och Ledarutveckling 
Fyrverkarbacken 25 A 
112 60 Stockholm 
08-647 81 31 
info@ottsjoakademin.se 

Älvkarleby Turist- och 
Konferenshotell 
Västanåvägen 54 
814 94 Älvkarleby 
026-726 20 
info@alvkarleby.nu 


