"TDeamboaferens” ¢ Hubarleby
Bastabygger

Ottsjdakademin med Lasse Karlsson som har mangdfayenhet av ledar- och grupputveckling
och Aventyrarna med lang erfarenhet av fysiska gutyecklingsarrangemang erbjuder ett komplett
paket med utgangspunk fran Alvkarleby Turisthofditkarleby Turisthotell har boendet, konferens-

lokaler och mat av hoégsta kvalité.

Syftet med seminariet &ar att 6ka forstaelsen fappr| -

dynamik och samarbete i grupp samt ge nycklar

grupputveckling. Har ges verktygen for att na legt

resultat genom varandra.
Vi skraddarsyr insatserna utifrdn gruppens behov.

Program

Dag 1

KI.10.00 Samling Alvkarleby Turisthotell
Fika !
Formiddagens dvningar innehaller allt fran momer
som handlar om att lara kédnna varandra béttre) (
bygga trygghet i gruppen till mer avancerac
ovningar som kraver planering, kreativitet och-fil|
varatagande av allas kunskaper.
Praktiska 6vningar varvas med teori och reflektig

KI.12.00 Lunch

KI.13.30 Bastubygget

Gruppaventyr dar det galler att resursfordela,
samarbeta, motivera, planera.
Se beskrivning har nedanfor.

KI.15.00 Fika ute i det fria

KI.18.00 Bastubad

Efter hart arbete &ar det dags att njuta av etbvalf
tjant bastubad.

Middag

Middag pa Turisthotellet

K1.20.00

Incheckning
Ni far era rum sa fort det &r majligt men dock stna
kl.14.00

Dag 2

Morgon Frukost

KI.08.30 Utvardering av Bastubygget
Utvardering, teoripass och analys av hur gruppen

kan forbattra och utveckla sitt arbetssétt och sin
framgangsfaktorer

KI.10.00 Fikaavbrott
KI.13.00 Lunch och hemresa

Beskrivning av Bastubygget

Gruppens uppgift ar att tillsammans bygga en bd&tuannorlunda och rolig uppgift som satter gruppérprov. Mer
gruppens medlemmar kommer ocksa att upptacka atadeatt flytta berg och spranga granser nar gropgtalls info
en rejal utmaning. Planering, byggande av arbetsusgtion och ledningsstruktur, produktion och tdeging ar
moment som ingar. Efter bastubygget vantar takémgséch ett varmt bastubad i den sjalvbyggda vedeldastun].
Efter det avkopplande bastubadet vantar en véfitrtpiddag.

For att nd det gemensamma malet s& kommer grupfiestédlas infor utmaningar som kraver samarbeth
kommunikation. Det kommer att kravas att gruppemkstirerar och férdelar arbetsuppgifter till persommed rat
kunskap och erfarenhet. Det kraver gemensammahydfiandet av arbetsorganisation och ett val utbgggtarbet

och kommunikation for att klara uppdraget.
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