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Ottsjöakademin med Lars Karlsson som har mångårig erfarenhet av grupputveckling och Äventyrarna med lång erfa-
renhet av fysiska grupputvecklingsarrangemang bjuder på ett komplett paket med utgångspunk från Älvkarleby Turist-
hotell. Älvkarleby Turisthotell har boendet, konferenslokaler och mat av högsta kvalité. 

Beskrivning av Middagsäventyret 
Gruppens gemensamma mål för dagen är att bygga upp en festlokal med middag. För att kunna skapa detta får gruppen hjälpas åt 
med alla sysslor för att kunna bygga upp en jättekåta med möbler, skaffa middag, laga middag m.m. Gruppen kommer att få vissa 
förutsättningar för hur detta ska genomföras. De kommer att få kartor med olika platser där olika saker finns och det innebär att de 
får orientera sig dit för att hämta materialet. På några platser måste man tillverka vissa saker för att kunna erhålla utrustningen/
materialet och då kan det exempelvis vara följande uppgifter: 
1.Bygga tornet för att kunna få ritning på t ex kåtan  2.Bygga flotte för att åka ut till ö för att hämta t ex duken till kåtan 
3.Klättra upp i träd för att hämta t ex recept   4.Bygga skottkärr för att orka transportera t ex tunga stänger till kåtan 
5.Bygga bro för att komma åt t ex ingredienserna till middagen m.m 
 

Andra arbetsuppgifter kommer att bli följande: 
1.Bygga upp en kåta som rymmer hela gruppen   2.Montera ihop möbler 
3.Tillverka eldstad       4.Tillreda 3-rätters middag m.m 
Det kommer att krävas att gruppen strukturerar upp arbetsuppgifterna och fördelar ut uppgifter till rätt personer som har kunskap att 
klara uppgifterna. Det krävs i vissa fall att endast en person utför en uppgift och i vissa fall, som att resa kåtan, att flera personer 
samarbetar. Äventyrarna sköter arrangemanget med att tillhandahålla material, köra ut material till de olika platser där det ska häm-
tas, göra i ordning kartor m.m 

Syftet med seminariet är att öka förståelsen för grupp-
dynamik och samarbete i grupp samt ge nycklar för 
grupputveckling. Här ges verktygen för att nå bättre       
resultat genom varandra. 
Vi skräddarsyr insatserna utifrån gruppens behov.  
 

Program 
Dag 1 
Kl.10.00 Samling Älvkarleby Turisthotell 
  Fika 

Utbildning/Konferens med Lars Karlsson från   
Ottsjöakademin 

 

Kl.12.00 Lunch på Turisthotellet 
 

  Incheckning 
  Om rummen är klara är det incheckning innan       
  Middagsäventyret börjar. Annars incheckning efter 
  middagen.  
 

Kl.13.30 Middagsäventyret 
  Gruppäventyr där det gäller att resursfördela,  
  samarbeta, motivera, planera. 
  Se beskrivning här nedanför. 
 

Kl.15.00 Fika ute i det fria 
 

Kl.18.00 Middag 
  Middag som förmodligen är fantastisk. 
   

Kväll Vildmarksbad 
  Bad i vedeldade trätunnor, vedeldad bastu. 
 

Dag 2 
Morgon Frukost 

Kl.08.30 Utvärdering av Middagsäventyret 
Lars och gruppen utvärderar och tar lärdom av 
vad middagsäventyret gett för erfarenheter 
som kan stärka gruppen i framtiden. 

 

Kl.10.00 Fika 
  Sedan fortsättning utvärdering 
 

Kl.13.00 Lunch och hemresa 

Äventyrarna & Sportfiskeforum 
Forskarstigan 14 A 
814 94 Älvkarleby 
026-215300 
info@aventyrarna.se 

Ottsjöakademin Team och Ledarutveckling 
Fyrverkarbacken 25 A 
112 60 Stockholm 
08-647 81 31 
info@ottsjoakademin.se 

Älvkarleby Turist- och 
Konferenshotell 
Västanåvägen 54 
814 94 Älvkarleby 
026-726 20 
info@alvkarleby.nu 
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Prisexempel: 3400:-/pers om gruppen är 20pers. 
Priset exkl. moms. Begär offert om ni är färre eller fler 


