
Äventyrarna och Jädraås Herrgård kommer vid tre tillfäl-
len i Januari  2012 arrangera vasaloppsläger i Jädraås 35 
km norr om Sandviken. 
 Lägret är inte bara för vasaloppsåkare utan för alla som 
vill förbättra sin teknik, från rena nybörjare till inbitna  
motionärer.   

Program 
Fredag 
Ankomst Jädraås Herrgård 
Incheckning i herrgården eller flygeln. Städning och säng-
linne ingår, men du bäddar själv.  
 

Kl.19.00 Vallningsteknik kurs ca 1 timme 
Äventyrarnas vallningsinstruktör lär er grunderna i glid och 
fästvallning samt att ni vallar era skidor för dagens före. 
 

Kl.20.30 3-rätters middagsbuffé 
 

Lördag 
Kl.07.30 Frukostbuffé 
 

Kl.09.30 Skidteknikträning ca 1,5 timme 
Äventyrarnas instruktör ger er tips i hur ni kan förbättra er 
skidteknik.  
 

Kl.12.00 Lunch 
 

Kl.14.00 Skidträning 
Egen träning men instruktör finns i spårsystemet och ger 
tips till de som vill ha hjälp. 
 

Kl.18.00 3-rätters middagsbuffé 
 

Söndag 
Kl.07.30 Frukostbuffé 
 

Kl.09.30 Skidteknikträning ca 1,5 timme 
Äventyrarnas instruktör som ger er tips i hur ni kan för-
bättra er skidteknik.  
 

Kl.12.00 Lunch och utcheckning 
 

Kl.14.00 Egen skidträning för de som vill. 
Egen träning men instruktör finns i spårsystemet och ger 
tips till de som vill ha hjälp. 

Uthyrning av längdskidåkningspaket 
Äventyrarna hyr ut skidutrustning som passar för elit-
motionärer och motionärer . 
 

Boka skidpaketet innan ankomst. 
 

Pris 440:- (gäller under vasaloppsläger) 
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Bokning av Vasaloppsträningpaket 
 

Jädraås Herrgård www.jadraasherrgard.se 
Tel 0297-451 65 E-post: stay@jadraasherrgard.se 
 
 

eller 
 
 

Äventyrarna  www.aventyrarna.se 
Tel 026-215300 E-post: info@aventyrarna.se 
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Priser  
 

Boende i Herrgården 
Del i dubbelrum   3010:-  
Enkelrum   3460:-  
Del i dubbelrum med dusch  3310:-  
Enkelrum med dusch herrgården 3760:-  
 
Boende i Flygeln 
Del i dubbelrum    2810:-  
Enkelrum     3020:-  
 
Priserna inkl. moms. 
 
Priserna inkluderar hela programmet. 


